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养心通脉片对胰岛素抵抗综合征患者相关指标的影响
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摘要 目的
�

研究养心通脉片对胰岛素抵抗综合征 �����相关指标的影响
。

方法
�

将 �� 例胰岛素抵抗综合征患者随机分为养

心通脉片组 �治疗组 ���例和二 甲双皿片组 �对照组 �引 例
，

均治疗 �周
，

观察 比较两组 治疗前后血葡萄糖 ��’�毛 �
、

血胰岛素

������
、

胰岛素敏感指数 �����
、

胰岛素抵抗指数 �����
、

胰岛 母细胞功能指数 ������
、

血清总胆 固醇 ����
、

血 清甘 油 三酚

����
、

高密度脂蛋 白胆固醇����
一

��
、

低密度脂蛋 白胆 固醇����兀
一

��
、

收缩压 �����
、

舒张压 ���工
�
�

、

体重指数 ����的变化
。

结果
�

治疗后两组 ���患者的 ���妥
、

����
、

���
、

��
、 ’

��
、

���
一
�

、

���
、

���护
、

��� 及临床症状积分等均明显降低
，

��� 和 ��工
一

�

均显著升高�尸��
�

��或 �� 。
�

����而治疗组在提高 ����
、

降低 �� 的幅度等方面都显著优于对照组
。

结论
�

养心通脉片能有

效地改善胰岛素敏感性
，

提高胰岛 日细胞功能
，

促进组织摄取利用葡萄糖
，

改善脂质代谢
，

从而达到治疗 ���的 目的
。
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胰岛素抵抗综合征 �����是近些年来提出的以胰

岛素抵抗为核心
，

同时并见高血糖及高血压或高 血脂
、

等多种代谢性心血管疾病的综合征
，

又称为代谢综合
‘ ·

征 ���户口
。

养心通脉片是我们宗秦伯未先生
“
调养心

气
，

和通血脉
”
之意研制的治疗心血管疾病验方

，

能有

效地提高高脂血症
、

冠心病患者的胰岛素敏感性
，

改善

胰岛素抵抗比
��

。

为了客观地评价养心通脉片对 ���的

影响
，

探讨其作用机理
，
����年 �月一 ����年 �月我

们以二甲双肌片为对照
，

对 �� 例 ���患者进行了临床

观察治疗
，

现报告如下
。

工 临床资料

�
�

� 一般资料
�

�� 例患者均来 自湖南 中医学院第一

附属医院和长沙冶金研究设计院职工医院
，

经过病史

调查及有关检查分析
，

确诊为 ���
。

全部病例随机分为

基金项 目
�

湖南省教育厅重点项 目�������

� 湖南中医学院中医诊断研究所
，

湖南省长沙市韶 山中路 �怜

号��������

� 长沙冶金研究设计院职工医院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

�组
，

即治疗组 �� 例
，

其 中男性 �� 例
，

女性 ��例
�
年

龄 ��一 ��岁
，

平均 ���
�

��士 �
�

���岁 �病程 �
�

�一 ��

年
，

平均 ��
�

��士 �
�

���年
。

对照组 ��例
，

其中男性 ��

例
，

女性 ��例 �年龄 ��一 ��岁
，

平均 ���
�

��士 �
�

���

岁 �病程 �
�

�一��年
，

平均 ��
�

��士�
�

���年
。

两组患者

的性别
、

年龄
、

病程及主症
、

次症发生率等均无显著差

异 �尸��
�

���
。

此外
，

另设 �� 例同批健康人为正常对

照组
，

其中男性 � 例
，

女性 �� 例
，

年龄 ��一 ��岁
，

平

均 ���
�

��士 �
�

���岁
，

与 �述两病例组基本情况差异无

显著性
。

�
�

� ���诊 断标准
�

根据 世界卫生 组 织 ����年对

���研究工作提出的建议川进行诊断
。

���主症
�①胰

岛素抵抗 ����
�

患者胰岛素敏感性指数 �����显著低于

同批健康人的均值
。

②糖耐量减退 �����
�

服糖后 �小

时血糖为 �
�

��一 ��
�

�������
。

③糖尿病��� �
�

随机

血糖妻 ��
�

�������
� ，

或空腹血糖�����多�
�

�������

�
。

���次症
�①高血压 �

动脉血压� �����������
。

②高
甘油三酷血症

�

血清甘油三醋 ������
�

��������
� 。

③
高密度脂蛋白胆固醇 ����

一

��降低
�

男��
�

�������
，
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表 � 两组患者治疗前后血糖
、

血胰岛素及胰岛素抵抗相关参数 比较 �了士
、�

组 别

治夕�
�

组

时�丫��

治疗前

治疗后

差 值

治疗前

治疗后

�袅 ��工

例数

气

殆

��

�

对照组

��

���
�
��� 飞�〕����

�
�

��
，
�

�

���

几
，

�几士 �
�

几�

� ��士 �
�
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�

竺�二 �
�
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姜
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乡�寸
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一 通
�

��士 �
�

�选

��
�

���士 �
�

��
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�
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�

民�

�
�

仍� � � ��

���

一 �
�

�� ��
�

��

�
�

��士 门
�

�工

�
�

���步 ��
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一 �
�

��立 � ��

一 �
�
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�
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价
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爪�至价
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牲

��丈�

污
�

�汀，七 才
，
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�
�

�一�土 ��
�

��
“ 袖

�
�

�� 匕�
� ‘
玛

三
�

��士 �
�

��

�门 �士 卜 ��
‘ 朴

�
�

��一 �
�

�艺

��� �

����
�

��士 ��
�

��

��几
�

�勺土 ��
�

��

��
�

��士 二�
�

��

���
�

��二 ��
�

��

���
，

��二 ��
�

��

吕
�

�艺士 ��川
�

一曰

一一与本组治疗 前比较
， �
产

� 。
� ‘�乃

� 关
厂匀�

�

���
�

与对照组同项 比较
�△尸 二�

�

���

表 � 两组患者治疗前后血脂比较 ����
�����

，

王士
、 �

组 别 ��寸间 例数 ��

”
�

’

�宁 ���� � ���厂�
’

治疗组 治疗 ��可 �� 几
�

���士 �
�

��� �
� ‘〕飞资 �

�

�‘ ��
�

��，士 ��
�

�� �
�

门几士�
�

���

治疗后 韶 �
�

��士 ��
�

抓
‘

�
�

�� 州〕
�

盯
‘

�
�

洲 步 。
�

洲
，

�
�

兀� 斗�
�

卿
，

差 值 一 �
�

��士 �
�

�� 一 ��
�

��土 �
�

��乙 ��
�

��士 �
�

�� 一 �
�

��士 �
�

��

对照组 治疗前 �� 心
�

��二� �
�

��� �
�

，�士 � �� 〔�
�

��士 �
�

�� �
�

��二 �
�

��

治疗后 �心 飞
�

��士 �
�

�� �
�

��十 �
�

�污 �
�

��士 �、 �

��
·

�
�

��士 �
�

��
‘

差 值 ��
�

��士 ��
�

�只 一 。
�

�� 上�
�

�� �
�

�。 斗认 �� 一 �
�

��吐 �
�

��，

，�本全��治疗前比较
， � �

，‘ ��
�

���与对照组�
‘
��项 比较

， △�，

���一��

表 � 两组患者治疗前后血压
、

体重指数比较 �二士
、 �

组 别 时�司 例数 ���������� ������ 、�、��� ���

治疗组 治疗前 �� ���
�

��士 ��
�

�‘� ��
�

��士 ��
�

�� �气 ��士 �
�

��

治疗后 �� ���
�

��士 ��
�

��
’

吕��
�

�‘〕士���
�

��
‘

��
�

��土 �
�

��

对照全�� 治疗前 �� ���
�

��士 ��
�

�� 吕�
�

��士 ��
�

�� 艺�
�

��士 �
�

�，

治疗后 �� ��工
�

��士 ��
�

��
‘

��
�

��士 ��
�

��
‘

��
�

��士 �
�

��
’

与本组治疗前 比较
， � 尸� 。

�

��

女� 一 �������
。

① 中心性肥胖 �

体重指数 ������ ��
才

��厂��用 ��������� 公 式 法 �片�计 算
。

应 用 法 国

���或腰臀 比男��� ��
，

女��
�

��
。

⑤微量 白蛋白尿 �

尿 �
�

����半 自动光谱分析仪和温州东欧生物工程有限

蛋白���样��或白蛋白�肌醉 比值�������
。

见上述主 公司提供的试剂盒
。

动脉血压
�

用汞柱式血压计按常规

症 �项
，

并见次症 �项
，

即可作出 ���的诊断
。

检测肘动脉收缩压�����和舒张压 �����
。

体重指数

�
�

� 纳入和排除标准
�

纳人标准
�

符合 �述 ��� 诊断 �����
�

测取体重 ���和身高 �� �
，

再按 ��������
�
�

标准
，

年龄 ��一�� 岁
，

签署知情同意书
。

排除标准
�

排 二����
“
计算

。

除高血压病
、

继发性高血压
、

高胰岛素血症
、

糖尿病
、

高 �� � 治疗方法
�

治疗组 口服养心通脉片「由人参
、

积

脂血症等单纯性或症状性疾病川
。

实
、

泽泻
、

丹参
、

桂枝等药物组成
，

湖南省中医药研究院

� 治疗及观察方法 制药厂生产
，

批 号
�
��������

。

每片 �� ���含生药 ����
，

�
�

� 检测指标及方法
�
��� 用葡萄糖氧化酶 一 过氧 每次 �片

，

每天 �次
，
�周为 �个疗程

，

治疗 �个疗程
。

化物酶法测定
，

应用法 国 �� ���� 半 自动光谱分析仪 对照组 口服二甲双孤片�上海昆山制药厂生产
，

批号
�

和 上海荣盛生物技术有限公司提供的葡萄糖测定试剂 ��������
。

每片 ������
，

每次 �片
，

每天 �次
，
�周为 �

盒
。

空腹血胰岛素 ������用放射免疫法测定
，

应用 个疗程
，

治疗 艺个疗程
。

��
一

����下放射免疫计数器和中国原子能科学院同位 �� � 统计学方法
�

数据均用 至士 、
表示

，

各组治疗前后

素研究所提供的
����

一

胰岛素分析药盒
。

胰岛素抵抗有 比较采用配对 �检验
，

两组治疗后差值 比较采用 �检

关参数
�

������
�

参照文献田介绍的方法测定
，
���一 一 验

，

均用 ���， �
·

�统计软件由计算机完成统计分析
。

�� ���� 又 �����
。

���胰岛素抵抗性指数 �����
�

参照 � 治疗结果

��

�����
�
等在 ����

模型 中提 出的计算公式困计算
，

�
�

� 两组治疗前后血糖
、

血胰岛素及胰岛素抵抗相关

���� ��� 只 �������
�

�
。

��� 胰 岛 月细胞 功 能指 数 参数 比较
�

治疗前
，

两组的 工�� 分别为�一 �
·

��士 �� ���

����� �
�

按照 �������
�
等建立 的公式工进行计算

，

和 �一 �
�

��士 �
�

���
，

显著低于正常对照组的检测值 �一

����一����只�������一 �
�

��
。

血脂
�

血清总胆固醇 �
�

��士 。
�

���
，
�� �

�

���
，

表明两组患者均有明 显的胰

����用 ����
一

��� 法
，
�� 用 ���

一

��� 法
，
���

一

� 岛素抵抗
。

表 �示
，

治疗后治疗组 和对 照组患者 的

用 ���
一

��
艺十

法 测 定 �血 清 低 密 度 脂 蛋 白胆 固 醇 ���
、

����均明显降低
，

而 ��� 显著升高
，

���显著降
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低 �尸��
�

���
，

但两组之间并无显著性差异 �治疗后治

疗组的 ����较治疗前明显提高
，

而对照组反而下降
，

两组 比较有显著性差异 ����
�

���
。

�
�

� 两组治疗 前后血脂 比较
�

表 �示
，

治疗前两组患

者的 �� 升高而 ���
一

� 降低
，

均达到 ���的诊断水

平
。

治疗后数据显示
，

养心通脉片可降低 ���患者的

��
、

�� 和 工��
一

�
，

升高 ���
�一

��二甲双肌片具有降低

���
一

�和升高 ���
一

� 的作用
，

而对血清 �� 和 �� 的

影响不明显
。

两组 比较
，

治疗组降低 �� 的幅度显著高

于对照组
，

而其他各项指标均无显著性差异
。

�
�

� 两组治疗前后血压
、

体重指数比较
�

表 �示
，

治疗

前两组患者的收缩压
、

体重指数均达到 ���的诊断水

平
。

治疗后两组各项指标均明显降低�尸��� ���
，

对照

组的差值虽略高于治疗组
，

但无统计学意义
。

� 讨论

胰 岛素抵抗 ����是指机体组织或靶细胞对胰岛

素的作用缺乏正常反应
，

敏感性降低的一种病理生理

状态
。

许多研究表明
，

胰岛素抵抗以及由此引起的代偿

性高胰岛素血症与人群 中 ���
、

非胰岛素依赖性糖尿

病 �������
、

肥胖
、

血脂异常和高血压等一系列代谢

异常的高发生率密切相关
，
����年 �������� 将此命

名为 ����
�

·
�〕 。

这一概念的提出
，

促使人们认识到上述

多种代谢性心血管疾病不再是相互独立的
，

而是常合

并存在
，

相互影响
，

有内在联系的疾病
，

其中胰岛素抵

抗是其最根本的缺陷
。

采取综合措施提高胰岛素的敏

感性
，

降低代谢性高胰岛素血症的发病率
，

改善胰岛素

抵抗是 ���防治的关键
。

目前
，

西药治疗 ���主要是通过联合用药
，

如降

糖药加降脂药加降压药
，

或开发胰岛素增敏剂
。

本研究

结果表明
，

治疗 �周后
，

两组 ���患者的 ���
、

����
、

胰岛素抵抗指数
、

血清 ��
、

��
、
���

一

�
、

血压
、

体重指

数等均明显降低
，

而胰岛素敏感性指数和 ���
一

� 均

显著升高
，

说明两种药物都能有效地改善胰岛素敏感

性
，

促进组织摄取利用葡萄糖
，

达到治疗 ���的 目的
。

两组治疗前后差值 比较
，

治疗组在提高胰岛 �细胞功

能指数
、

降低 �� 的幅度等方面都显著优于对照组
，

提

示养心通脉片在提高胰岛 日细胞功能
、

改善脂质代谢

方面的作用优于二 甲双肌片
。
���患者一般形体肥胖

或超重
，

血脂和血液豁度增高
，

属于中医
“
痰凝

”
和

“
血

疲
”
的范畴

。

有研究认为
，

痰凝
、

血察导致胰岛素抵抗
，

不仅与高脂血症和肌纤维内脂肪堆积有关
，

还与高胰

岛素血症
、

胰岛素拮抗激素升高
、

血液豁度增大而减弱

了胰岛素促进外周组织摄取利用葡萄糖及抑制肝糖输

出的效应有关
，

因此
，

益气化痰
、

活血通 阳是 ���的重

要治法，。」。

养心通脉片中人参缓中补虚
，

健脾 以绝生

痰之源
�
积实破气除痞

，

化痰消积
�
泽泻利水渗湿

，

祛痰

除湿 �丹参善人血分
，

化痛而通脉 �桂枝温通心 阳
，

化气

以行水
。

诸药共奏益气化痰
、

通脉祛癖之功
。

有研究表明
，

胰岛素抵抗和胰岛 俘细胞分泌功能

障碍是 ����发病过程中两个主要的病理生理环
一

节
。

本

文所采用的 ���
、

���和 ����是对
一

胰岛素抵抗和胰岛 俘

细胞分泌功能临床评估的重要参数 二，’」。

本文研究显

示
，

养心通脉片不仅能有效地增强胰岛素敏感性和降

低胰岛素抵抗指数
，

而且还能改善胰岛 俘细胞分泌功

能
，

提高机体胰岛素的生物效应
，

而二甲双肌片则不具

有改善胰岛 俘细胞分泌功能的作用
，

这可能是养心通

脉片治疗 ���优于二甲双孤片的原因之一
。

至于养心

通脉片防治 ���的作用机制
，

尚需结合细胞 生物学
、

分子生物学开展深人研究
。
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